T E S T

NA OVERENIE POCHOPENIA TÉMY

„SOCIÁLNO-PATOLOGICKÉ JAVY V PROSTREDÍ OZBROJENÝCH SÍL SLOVENSKEJ REPUBLIKY“

1. Syndróm závislosti na alkohole podľa medzinárodnej klasifikácie chorôb je:

a. Depresívny stav, nevypočítateľné správanie, halucinácie.

b. Skupina telesných javov, javov týkajúcich sa chovania a javov týkajúcich sa duševného života.

c. Potenie, tras, zvýšená teplota, desivé sny.

2. Fázy závislosti na alkohole sú:

a. Nekontrolovaná chuť na alkohol, okno, alkoholická psychóza.

b. Tajné pitie, pocit viny, sebaľútosť, poškodenie telesného zdravia.

c. Začiatočná, varovná, rozhodujúca a konečná fáza. 

3. Hlavnými znakmi závislosti na alkohole sú:

a. Psychóza, nezáujem o svoje veci, vzhľad a vzdelanie, bilancovanie svojho života, delírium tremens.

b. Chuť na alkohol, znížené sebaovládanie voči droge, zvyšovanie tolerancie voči nej a výrazné abstinenčné príznaky po jej vysadení.

c. Halucinácie, dipsománia, okno.

4. Osoby požívajúce alkohol je možné rozdeliť na:

a. Abstinenta, konzumenta, pijana a alkoholika.

b. Abstinenta a alkoholika.

c. Konzumenta a pijana.

5. Patologické hráčstvo je definované ako:

a. Porucha kontroly impulzov.

b. Porucha sebakontroly.

c. Porucha látkovej výmeny.

6. Fázy vývoja patologického hráčstva sú:

a. Fáza vytvorenia návykov, fáza aktívneho hrania a fáza liečenia.
b. Štádium kontaktačné, štádium odvykacie a štádium doliečovania.
c. Fáza vyhrávacia, fáza prehrávacia a fáza straty kontroly.
7. Základné znaky patologického hráčstva sú:

a. Neschopnosť odolať, napätie a pocit uspokojenia.

b. Odolanie potešeniu z hrania, znižovanie napätia, odmietanie hry.

c. Narušenie sociálnych, materiálnych, rodinných i pracovných hodnôt.

8. Patologickí hráči sa podľa typológie delia na:

a. Sociálnych hráčov, hráčov s narušenou osobnosťou a hráčov s nízkou sebaúctou.
b. Typ piknický, typ astenický a a typ atletický.
c. Cholerikov, flegmatikov, sangvinikov a melancholikov.

9. Hlavné symptómy závislosti na internete sú:

a. Zanedbávanie vzťahov, nadmerná športová činnosť, podriaďovanie sa skupinovej identite, zmena vnímania sveta.
b. Depresia, odpor voči sebe, strach z odhalenia, obhrýzanie nechtov, odmietanie liečby, neadekvátne reakcie.
c. Strata kontroly nad časom, klamanie, zmena psychického stavu, zmena osobnosti, emotívna nestabilita, zúfalstvo a fixácia.
10. Aké patofyziologické následky má nadmerné používanie internetu?

a. Bolesť hlavy a chrbta, zlepšenie zraku, tenisový lakeť, zmena telesného vzhľadu.

b. Zrýchlenie srdcovej frekvencie, stav mysle podobný tranzu, obrazové halucinácie, extrémna rozrušenosť.

c. Nekontrovateľná nadváha, pocit viny, trasenie, nedefinovateľné úzkosti, skľúčenosť, poruchy spánku. 

